Reisjarvi - Hyvinvointikertomus 2013 - 2016

Kertomuksen vastuutaho ja laatijat (viranhaltijat,
luottamushenkilot, tyoryhmat):

Reisjarven kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma vuosille 2011-2012 on hyvaksytty
kunnanhallituksessa 14.12.2010 §128 ja kunnan valtuustossa 21.12.2010 §63.

Vuoden 2012 hyvinvointikertomus on tehty, mutta ei ole esitelty valtuustossa.

Uuden terveydenhuoltolain mukaan (2011 / 128§) kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa
valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.

Reisjarven kunnanhallitus on nimennyt 14.12.2009 kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
poikkihallinnolliseksi tydryhman, jonka jasenet ovat:

kunnanhallituksen edustaja (valtuustokausi 2013-2016 Helena Kinnunen, k-hall. paatés 20.2.2013)
tekninen johtaja

vapaa-aikasihteeri

kirjastotoimenjohtaja

ruokahuollon vastaava

peruskoulujen rehtori

lastensuojelun sosiaalityd ntekija

paivahoidon ohjaaja

tyoterveyshoitaja (TerPS -hankkeen ajan hankkeen projektipaallikkd)

Em. viran- ja toimenhaltijat seka kunnanhallituksen edustaja muodostavat Reisjarven hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyéryhman.

Reisjarven kunnan laaja hyvinvointikertomus 2013-2016 sisaltaa Hyvinvointikertomuksen kaudelta 2009-2012 ja
hyvinvointisuunnitelman kaudelle 2013-2016.

OSA | PAATTYVAN VALTUUSTOKAUDEN ARVIOINTI

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
2 Hyvinvointitiedon ja tehtyjen toimenpiteiden arviointi

Reisjarven huoltosuhde on selkeasti kasvanut vime vuosina. Noin 20 vuoden aikana yli 65 vuotiaiden osuus on
kasvanut n. 6 % ja 0-14 vuotiaiden osuus laskenut n. 4 %, mika taytynee huomioida myo6s palveluja suunnitellessa.

Huoltosuhde, demografinen 1990 |1995 2000 |2003 |2004 |2005 |2006 [2007 [2008 [2009 {2010 [2011 {2012
Reisjarvi 62,7 |67 [654 656 [66,3 [64,6 [65 65,3 |64,6 |66,3 [66,4 69,1 |71,5
Haapajarvi 61,6 [60,6 [61,4 62,2 [62 [62,2 62,5 [61,4 |60,9 |62,1 [62,2 |63,8 65,5
Karsamaki 61,2 63,2 [62,2 |64 [63 [63,7 64,7 63 63,7 [63,8 [65,5 [67,8 |71,1
Pyhajarvi 56,1 [57 [58,7 [61,1 [60,9 [609 63 |63 |64,8 |64,8 [66,3 68,6 [69,9

Nykyisen Lastensuojelulain painotukset ovat vaikuttaneet, etta laitoshoidon vuorokaudet ovat vahentyneet.
Lastensuojelulaki velvoittaa aktivoimaan lastensuojeluilmoituksiin ja painottamaan ennaltaehkaisevaan tyohon.
Reisjarvelld lastensuojeluilmoitukset ovat olleet vuonna 2012 kolminkertaiset edellisiin vuosiin verrattuna

ja lastensuojelun asiakkaiden maara on kaksinkertaistunut. Suuri osa ilmoituksista tulee viranomaisilta.
Sijaisperhehoito on selkeasti lisaantynyt ja se on myods taloudellisesti edullisempaa verrattuna muihin
hoitomuotoihin.
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Kouluterveyskysely on toteutettu kevaalla 2013, kuntakohtaiset raportit saadaan loppuvuodesta 2013.

Kaikki peruskoulun paattaneet nuoret ovat paasseet jatko-opintoihin. Jatko-opinnot keskeytténeet ovat Etsiva
nuorisotyd -projektin kohteena. Vuonna 2012 Etsivaan nuorisotyéhon oltiin yhteydessa 21 nuoren asioissa ja 20
nuoren kanssa tehtiin pitempiaikaista yhteistyota.

Nettomuuton vaihtelut ovat olleet vimevuosina suuret, mikd on tuonut haasteita palvelujen jarjestamiselle mm.
asumispalvelut. Seka uusille ettd nykyisille kuntalaisille on tarkeata tietda kunnan palveluista ja tapahtumista.
Kunnan jarjestdjen ja yhdistysten yhteystietoja tulee paivittéa kunnan nettisivuilla ja tiedottaa aktiivisesti kunnan
tapahtumista.

Tyottomien maara on maakunnan alhaisin, 31.3.2013 5,9 %. Tydssa kaydaan paljon naapurikunnissa. Teiden
kunto vaikuttaa vaestokatoon muualla tydssakayvien osalta.

Kansantauteja sairastetaan Reisjarvella enemman kuin muissa Selanteen kunnissa, mutta niihin sairastuminen
on vahentynyt kahden viimeisen vuoden aikana. On edelleen panostettava kansantautien ehkaisyyn, yllapidettava
kuntalaisten likuntamahdollisuuksia, edistettava tupakoimattomuutta seka alkoholin kaytén vahentamista.

lkaantyvien osuuden lisaantyessa myods sairastaminen lisaantyy, muistisairauksiakin sairastavien maara lisaantyy.
On edelleen huolehdittava omaishoitajien jaksamisesta ja intervallipaikkojen saatavuudesta. Kotona asumisen
tukeminen ja likunta ovat ikaantyvan ja dementiaa sairastavan kotona selviamisen kannalta tarkeita. Uuden
vanhuspalvelulain muutokset 1.1.2014:

e kunnan on laadittava suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi (58) ja osoitettava sen toteuttamiseksi
riittavat voimavarat

e kunnan on arvioitava palvelujen riittavyytta ja laatua (6§)

e kunnan on asetettava vanhusneuvosto

Reisjarven kunta on allekirjoittanut Pohjois-Pohjanmaan maakunnan Muutos nyt
Hyvinvointisopimuksen 2012-2017. Hyvinvointisopimuksen strategiset paamaarat ovat:

1. Ihmisilla on hyva terveys ja toimintakyky elamankaaren eri vaiheissa
Tavoitel Pohjois-Pohjanmaan sairastavuus pienenee

e Sairastavuusindeksialenee 5% vuoteen 2017 (vuonna 2011 indeksi 113,7)

e Reisjarven sairastavuusindeksi 129,7 (2011)

e Kansantautien summaindeksi alenee 5% vuoteen 2017 (vuonna 2011 138,8)
e Reisjarven kansantauti-indeksi 161,6 (2012)

Kansantauteja sairastetaan Reisjarvella enemman kuin muissa Selanteen kunnissa, mutta niihin sairastavuus on
vahentynyt kahden viimeisen vuoden aikana. Hyvinvointisopimuksen mukaisesti tavoite on, etta sairastavuus
pienenee 5% vuoteen 2017 mennessa.

Tavoite 2 Pohjois-Pohjanmaan terveyserot pienenevat

o Koettu terveys keskinkertainen tai huono, tavoitteena on laheta koko maan tasoa (vuonna 2011 naisilla 35%
ja miehilld 39%)

e Reisjarvella on kaytettavissa vain kouluterveyskyselyn tulokset, jonka mukaan vuonna 2011 hieman yli 10%
ylakoulun ja lukion oppilaista koki terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

2. Ihmisten osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuvat ja syrjaytyminen vahenee
Tavoite 1: Nuorisotyottdmyys vahenee

e Tavoitteena on, etta nuorisotyottdmyys (15-24v. 16,7% v. 2011) vahenee alle keskimaaraisen
tyottdmyysprosentin maakunnassa (11,0 vuonna 2011)

e Reisjarvellda oli 30.4.2013 vain 11 alle 25 vuotiaista tyotonta. Tyottdmyysprosentti oli 5,9%,mika on
maakunnan alhaisin (Pohjois-Pohjanmaalla 13,1%).

Tavoite 2: Toimeentulotuen pitkdaikaisasiakkuuksien maara vahenee
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e Tavoite Pohjois-Pohjanmaalla on pysya alle koko maan tasosta (vuonna 2011: 18-24v 3,0%, 25-64v. 2,2%)
e Reisjarvella toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden18-24 -vuotiaiden nuorten maara on alle 5, jota
tilastot eivat nayta tietosuojan vuoksi, 25-64 vuotiaista 0,5% (v.2010).

Tavoite 3: Tydelaman ja koulutuksen ulkopuolelle jaavien nuorten osuus vahenee

e Hyvinvointisopimuksen tavoitteena on alle 5% ( v.2010 9,8%)

e Vuonna 2011 reisjarvisista nuorista 9,1% ei ollut opiskelemassa tai heilla ei ollut perusasteen jalkeista
koulutusta.
Indikaattoriin "Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdsta” sisaltyvat
henkildt, jotka ko. vuonna eivat ole olleet opiskelijoita tutkintoon johtavassa koulutuksessa eika heilla ollut
tutkintoa eli ei perusasteen jalkeista koulutusta. Tutkintoon johtavaa koulutusta on opetushallinnon
tutkintorakenteen mukainen koulutus. Lahes kaikki tata aihetta kasittelevat indikaattorit ja tilastot on tehty
poikkileikkaustilanteesta eika niissa ole pidemman ajan seurantaa. Se tarkoittaa sita, etta esim. jos opiskelija
kay vuoden ei-ammatillisessa koulutuksessa ja menee seuraavana vuonna opiskelemaan, hanta ei tilastoida
koulutuksessa olevaksi.

Sairastavuus- ja kansantauti-indeksi
Tyokyvyttomyys 2000-2011 ja tyottomyys 2013
Kouluterveyskyselyn tuloksia 2011

Lastensuojelun suoritteet 2010-2012

3 Keskeiset opit ja evastykset paattyvalta valtuustokaudelta

Reisjarven kunnassa on toteutettu uuden terveydenhuoltolain velvoitteita laatia hyvinvointikertomus. Tavoitteena
on, ettad hyvinvointikertomus on osa kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua. Kunnan vuoden 2012
hyvinvointikertomus (vuoden 2011 kertomusosa ja vuoden 2012-2013 hyvinvointisuunnitelma) on laadittu kesalla
2012, sita ei ole kasitelty kunnan valtuustossa.

Kunta koetaan turvalliseksi ja viihtyisaksi asua. Reisjarvelld on mahdollisuus harrastaa monipuolisesti ja edullisesti,
kunnan likuntapaikat ovat asukkaille maksuttomia. Kirjaston kayttéaste on korkea. Kansalaisopisto tarjoaa
monipuolisesti kursseja. Seurakunnalla, musiikkiopistolla ja eri jarjestdilla on aktiivista toimintaa. Terveyspalvelujen
saatavuus on kohentunut Ppky Selanteen myéta.

Syksylld 2012 hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen (HYTE) tydryhma toteutti asukaskyselyn, jonka vastauksissa
oltiin p&dosin tyytyvaisia kunnan palveluihin. Asukaskyselyssa toivottiin lisaa tietoa ikaihmisten ravitsemuksesta.
HYTE -tydryhma toetutti jarjestdjen kanssa yhteistydssa huhtikuussa hyvinvointipaivan, jossa luennoi dosentti
Jorma Heikkinen likunnasta ja ravitsemuksesta. Kevaalld 2013 tydryhma on koordinoinut jarjestdjen ja
seurakunnan kanssa yhteistyota veteraanien ja sotainvalidien lahiystavatoiminnan tehostamiseksi.

HYTE tydryhma on koordinoinut kunnan ja jarjestojen valisia tapaamisia, jotka on jarjestetty kerran vuodessa.

Ppky Selanteen kotihoito toteuttaa 75-vuotiaiden terveystarkastuksia ja 80-vuotiaiden ennaltaehkaisevia
kotikaynteja. Kunta on mukana Voimaa vanhuuteen -hankkeessa, jossa on koulutettu vertaisryhmaohjaajia ja
tuettu vertaisrynmatoimintaa kunnassa.

Savuton Reisjarvi tydpaikkana on toteutunut 1.9.2011 lahtien.
Kunnan liikunta- ja vapaa-ajan alueilla suositaan paihteetto myytta.

Koululaisten hyvinvoinnin turvaamiseen on kiinnitetty huomiota ja ennaltaehkaisevaan tydhén on panostettu:
koulukuraattorin ja -psykologin palveluja on lisatty ja iltapaivakerhotoiminta on kaynnistynyt. Ylakoululaisille on
jarjestetty terveyspaiva syksylla 2010, jossa oli ravitsemusterapeutin luennot.

Vanhemmuuden tukemiseksi on koulutoimi jarjestanyt luentoja ja vanhempainiltoja.
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Nuoret Vaikuttajat on perustettu 2012. Nuorisolain mukaisessa toiminnassa on mukana ylaasteikaisia ja lukiolaisia
nuoria.

Nuorisotilan suunnittelu kirjaston tilojen yhteyteen on aloitettu. Nuorisotilan aukioloaikoja pyritdan laajentamaan
yhteistydssa jarjestdjen kanssa, valvojana tulee olla 18 vuotta tayttanyt.

OSA Il TULEVAN VALTUUSTOKAUDEN SUUNNITTELU

4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Reisjarven kunnan talousarvion vuodelle 2012 ja suunnitelman vuosille 2013-2014 mukaiset
hyvinvointipolitilkan ja johtamisen tavoitteet ja painopisteet:

Reisjarven kunnan tavoitteena on kehittyd maaseutumaisena alueena, joka tarjoaa asukkailleen hyvat
peruspalvelut, viihtyisan asuinympariston seka toimeentulon.

Vuoden 2010 alusta sosiaali- ja terveystoimen, ymparistopalveluiden seka rakennustarkastuksen toiminnot on
tuotettu Peruspalvelukuntayhtyma Selanteessa.

Reisjarven kunnan kehittdmisen painopisteena on toimia aktiivisesti yhteistydssa seutukunnan kuntien kanssa
tavoitteenaan seutukunnan tasapuolinen kehittyminen. Painopisteena on tyopaikkojen lisaaminen, uusien
yritysten perustaminen ja Ppky Selanteen toiminnan kehittdminen. Henkildstén hyvinvointiin ja tydssa jaksamiseen
panostetaan. Kunnassa kiinnitetdan huomiota sairastavuuteen ja keinoihin sen vahentamiseen.

Ympariston viihtyisyytta edistamalla vaikutetaan siihen, etta kunta sailyy asuin- ja elinymparistdona vetovoimaisen
myds muualla tydssakayvien nakdkulmasta. Etatydn tekemista kunnassa tuetaan panostamalla kunnan ja alueen
tunnetuksi tekemiseen. Kunta kehittaa maatalouden palveluita vastaamaan voimakkaasti kehittyneen ja kehittyvan
maatalouden tarpeita.

5 Hyvinvoinnin edistamista tukevat ohjelmat ja suunnitelmat

Savuton Reisjarvi 2012

Reisjarven Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma 2011-2012

Aktiivisen varhaisen puuttumisen toimintamalli 2008 (paivitetaan tarvittaessa)

Reisjarven kunnan Paihdeohjelma (uusitaan tarvittaessa)

Seudullinen paihdestrategia 2009-2012

Tyosuojeluohjelma 2006 (paivitetaan 2012)

Nivala- Haapajarven seudun likenneturvallisuussuunnitelma (2012)

Alueellinen turvallisuussuunnitelma 2012

Reisjarven kunnan lastensuojelusuunnitelma, Selanteen lastensuojelusuunnitelmaa laaditaan
Reisjarven kunnan esiopetussuunnitelma 2010

Ppky Selanteen alueen kuntien kotouttamisohjelma 2012 (uusitaan neljan vuoden valein)
Hyvinvointikertomus Selanne 2010

Ppky Selanteen varhaiskasvatussuunnitelma 2010

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista

Tietoa kuntapaattjille vanhuspalvelulaista

Suunnitelmat myds: www.reisjarvi.fi
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Hyvinvointisuunnitelma

Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

1)

Kuntalaisten aktiivisuuden lisaaminen oman ja laheisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi

kunnan ja

jarjestojen
yhteistyon
lisaaminen

Hyvinvointitapahtuman jarjestaminen.

- HYTE -ty6ryhmat ja jarjestot

ilmoituksiin ja
tapahtumien
jarjestelykustannuksiin

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
Jarjestojen Kunnan ja jarjestojen 2000 € maararaha Toteutuneet
keskinaisen yhteistydtapaamiset. HYTE tydryhman tapahtumat ja
yhteistyon seka tyolle, esim. lehti- kokoontumiset

Kuntalaisten
aktivoiminen
osallistumaan
jarjestotoimintaan

Jarjestdjen yhteystietojen paivittdminen
kunnan nettisivuille / vastuu jarjestoilla,
tiedot iimoitetaan kunnan
yhdyshenkildlle. Tiedotus
avustushakemusten yhteydessa.

Yhdyshenkilon tydaika

Jarjestojen nakyvyys
kunnan nettisivuilla

Terveysliikunnan
lisaantyminen ja
ylipainon
vahentyminen

Maksuttomat likuntapaikat edelleen

Tiedotus lasten ja nuorten ulkolikunnan
tarkeydesta, "kakarat kartanolle". / Kodit,
koulu- ja vapaa-aikatoimi, neuvola,
jarjestot

Tiedottaminen
likuntamahdollisuuksista: paikat,
yhdistykset/vapaa-aikasihteeri

Ravitsemusneuvontaa koululaisille
Lahiystavatoiminnan jatkuminen

Painonhallintaryhmien toiminta,
osallistuminen hyvinvointisopimuksen
tarjoamaan videovalitteiseen
painonhallinnan ryhmaohjaukseen
syksysta 2013 lahtien seka edelleen
Ppky Selanteessa kaksi kertaa
vuodessa alkavat painonhallintaryhmat

Ravitsemusterapeutin
luentokustannukset

Toteutuneet
painonhallintaryhmat

Tiedotuksen
toteutuminen

2)

Paihdehaittojen ehkaiseminen

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Paihteettomat
kunnan tilat,

Valtuuston paatds ko. asiasta. / Vapaa-
aikalautakunta valmistelee esityksen yhdistysten

alueet ja kanssa ja tekee esityksen hallitukselle ja edelleen
tilaisuudet valtuustolle.
Tiedotus

Esityksen
valmisteluun
kaytettava aika

Paatoksen
toteutuminen
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PAKKA-ohjelman kayttdonotto. PAKKA-
toimintamalli on kehitetty alkoholihaittojen
vahentamiseksi paikallisella tasolla ja on yksi
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksen
tarjoama hyva kaytantd kuntien kayttoon. -
paihdeyhdyshenkild

Paihteiden Maakunnan hyvinvointisopimuksen tarjoaman Koulutukseen Kouluterveyskyselyn
kaytto PAKKA-ohjelman kayttéonotto v. 2014 osallistumiseen tulokset
ahenee - - , . kaytetty aika eri . .
v Raittiuskasvatus lapsille ja nuorille kodeissa. yt val . ! Paihdeindikaattorit
. . hallinnonalojen
Vanhemmat, neuvolat, lasten ja perheiden kanssa o . .
o toimijoilla Hoitoonohjaukset
toimijat
Neuvonta
3)
Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen
Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
Lapset ja Lapset puheeksi, kaksiportainen tydmenetelma Koulutukseen Koulutuksen
nuoret lapsen arjen tueksi. Maakunnan kaytetty aika ja toteutuminen.
saavat hyvinvointisopimuksen hyvan toimintamallin mahdolliset Toimintamallin
riittavasti koulutus ja kayttédnotto vuonna 2014-2015. matkakustannukset. Kayttdonotto
tuk Koulutoimi ja Ppk lann - . '
ukea oulutoimija Ppky Selanne Riittavat resurssit
nuorisotoimintaan,
oppilashuoltoon ja
lastensuojeluun jne.
4)

Tyoikaisen vaeston hyvinvointi

tyossajaksamista

tyoskentelyolosuhteisiin

.. e velvollisuudet
Tyonantajat ja tydntekijat

Henkildstdpolitikka

tydnantajan-tyontekijan

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Tuetaan Kiinnitetaan huomio Tyoterveyshuolto, tydsuojelu, Toimenpiteet ja

kyselyt

Tyottomien Tydttdmien Terveystarkastusten Toteutuneet
tyokyvyn terveystarkastukset jatkuvat kustannukset terveystarkastukset
yllapitaminen Ppky Selanteessa
Palvelujen kohdentaminen
5)
lkaantyneen vaeston hyvinvointi
Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit | Arviointimittarit
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Tuetaan ikaantyneen vaeston
kotona asumista ja toimintakyvyn
yllapitamista

Vastataan uuden vanhuspalvelulain
muutoksiin 1.7.2013 ja 1.1.2014:

e terveystarkastukset

e kotiin annettavat palvelut
ensisijaisia

e yksildlliset
palvelutarpeenselvitykset,
palvelusuunnitelmat

e kunnan suunnitelma
ikdantyneen vaestodn
tukemiseksi

Aktiivinen vanhusneuvoston
toiminta

Vertaisryhmatoiminta, Voimaa
vanhuuteen hanke, jarjestot

Kunta ja
Ppky
Selanne

THL:n kysely

OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

Hyvaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden strategista suunnittelua
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