
RUOKALISTA Mahdolliset muutokset sallittuja, riippuen raaka-aineiden saannista

LOUNAS       Potilaat klo 12.00

klo 11 -12.30 Uusittu 16.08.2017

I  VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Nakkikastike Smetanalohi Makaroonilaatikko Kanakeitto Palapaisti Liha-Perunalaatikko Kaalikääryleet

Perunat Possusta Perunat

Perunat Kastike

Kylmät:

Posunsuikalekastike

Liha-Perunalaatikko

Aprikoosikiisseli Mansikkakiisseli Vadelmakiisseli Rahka Porkkanasitruuna- Luumukiisseli

Mustaherukkakiisseli kiisseli

II VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Lindströminpihvit Glut. Kalapala Broileri/Riisivuoka Pinaattikeitto/ Lihapullat Lihakeitto Suikalepaisti

Perunat Muussi Kaalikeitto Muussi Perunat

Kastike Kastike

Kylmät:

Maitokiisseli + Marjakiisseli  Ruusunmarja Silakkapihvit

Hillo  kiisseli (vadelma) Kinkkukiusaus Hedelmäsalaatti Sekamarjasoppa Vadelmakiisseli

Mangokiisseli
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III VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Uunimakkara Mantelikala Jauhelihkastike Kahdenkalankeitto Karjalanpaisti Pinaattiohukaiset Savulohi

Muusi Perunat, kastike Pasta Perunat Kananmunakastike Muussi

Kylmät: Perunat

Riisipuuro

Savulohi, muusi

Pienet Ohukaiset/

Herukkakiisseli Jäätelö Persikkakiisseli Marjapuuro Rahka Puolukkakiisseli Mansikasoppa

IV VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Nakit ja Muussi Hernekeitto Possunuunifile Borssikeitto Kirjolohikiusaus/ Nakkikastike Naudan palapaisti

Muusi Perunat

Kermakastike Kylmät:

Lihakeitto 

Pinaattiohukaiset

Muussi

Suklaakiisseli Pannari ja hillo Kuningatarkiisseli Vatkattu Marjapuuro Raparperi-Mansikka- Marjakiisseli Luumurusinasoppa

kiisseli

V VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Kesäkeitto Mummin uunikala/sei Kaalilaatikko Makkarakeitto Lasagne Kinkkukiusaus Karjalanpaisti

Perunat

Kylmät:

Lihapullat

Karjalanpaisti

Vispipuuro Mansikkakiisseli Ruusunmarjakiisselli Mannapuuro Hedelmäsalaatti Vadelmakiisseli

Banaani Mehukastike
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VI VIIKKO
MA TI KE TO PE LA SU

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

Riisipuuro Tonnikalapasta BB Possu Lohikeitto Punajuurilaatikko Siskonmakkarakeitto Grillilohi

Mansikkaan/ Muusi

Siskonmakkarakeitto Kylmät:

Makkarakastike

Muusi

Pihvit/kermaperunat

Mansikkakiisseli Jäätelö/Hedelmä Sekamarjakiisseli Omenahyve Rahka Omenamarjakiisseli Luumukiisseli

Sivu 3



Sivu 4



Sivu 5



Sivu 6



Sivu 7



Sivu 8



Sivu 9


